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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ माया के ͧभÛन-ͧभÛन ͪवËनɉ के समय वा ĤकृǓत के ͧभÛन-
ͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ के समय काम मɅ लगाकर देखो ͩक जो मɇने मनन 
ͩकया ͩक इस पǐरिèथǓत के Ĥमाण वा ͪवÚन के Ĥमाण यह £ान र×न 
मायाजीत बना सकते वा बनाने वाला है, वह ĤैिÈटकल हुआ अथा[त ्  
मायाजीत बने? वा सोचा था मायाजीत बनɅगे लेͩकन मेहनत करनी पड़ी वा 
समय åयथ[ गया? इससे ͧसɮध है ͩक ͪवͬध यथाथ[ नहȣं थी, तब ͧसɮͬध 
नहȣं ͧमलȣ। यूज़ करने का तरȣका भी चाǑहये, अßयास चाǑहए।  

  ➳ _ ➳  जैसे साइÛस वाले भी बहु त पावरफुल बॉàबस (शिÈतशालȣ 
गोले) ले जाते हɇ। समझते हɇ-बस इससे अब तो जीत लɅगे। लेͩकन यूज 
करने वाले को यूज़ करने का ढंग नहȣ आता तो पावरफुल बॉàब होते भी 
यहाँ-वहाँ ऐसे èथान पर जाकर ͬगरता जो åयथ[ चला जाता। कारण Èया 
हुआ? यूज़ करने कȧ ͪवͬध ठȤक नहȣं। ऐसे, एक-एक £ान-र×न अǓत 
अमूãय है। £ान र×न वा £ान कȧ शिÈत के आगे पǐरिèथǓत वा ͪवËन 
ठहर नहȣं सकते। लेͩकन अगर ͪवजय नहȣं होती है तो समझो यूज़ करने 
कȧ ͪवͬध नहȣं आती है। दूसरȣ बात-मनन शिÈत का अßयास सदा न 
करने से समय पर ǒबना अßयास के अचानक काम मɅ लगाने का Ĥय×न 
करते हो, इसͧलए धोखा खा लेते हो। यह अलबेलापन आ जाता है - £ान 
तो बुɮͬध मɅ है हȣ, समय पर काम मɅ लगा लɅगे। लेͩकन सदा का 
अßयास, बहु तकाल का अßयास चाǑहए।  

  ➳ _ ➳ नहȣं तो उस समय सोचने वाले को Èया टाइटल दɅगे?- 
कुàभकरण। उसने Èया अलबेलापन ͩकया? यहȣ सोचा ना ͩक आने दो, 
आयɅगे तो जीत लɅगे। तो ऐसा सोचना ͩक समय पर हो जायेगा-यह 
अलबेलापन धोखा दे देता है। इसͧलए हर रोज़ मनन शिÈत को बढ़ाते 
जाओ। (10.01.1988) 
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➢ £ान र×न  

    ➳_ ➳ एक है £ान र×न को धारण करना, 

    ➳_ ➳ एक है बु िÚध तक रखना, 

    ➳_ ➳ एक है जीवन मɅ समा जाना, 

                → £ान लाइट है  

                → £ान माइट है  

                → £ान का एक एक र×न अͪƣ अमूãय है  

                            ■ सबको एक समान हȣ £ान र×न Ǒदया गया है, 

                            ■ ͩफर भी कोई मालामाल हो गया  

                            ■ कोई बाप समान बन गया  

                            ■ ͩकसी के पास £ान र×न है  

                    पर वो काय[ मɅ नहȣ लगा सकते है 



                → £ान लड़ाई के ͧलये Įेçठ शèğ भी है  
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➢➢ मनन शिÈत  

    ➳_ ➳ मनन शिÈत अथा[त सागर के तले मɅ जाना  

    ➳_ ➳ मनन शिÈत अथा[त अÛतरमु [खी हो जाना  

    ➳_ ➳ मनन शिÈत अथा[त एक एक र×न कȧ गुéयता मɅ जाना  

➢➢ मनन करने कȧ ͪवͬध Èया है ? 

  ➳_ ➳ कोई भी £ान कȧ पॉइंट सुनते हो,  

                → तो सोचो इस पॉइंट का राज Èया है? 

                            ■  राज मɅ जाओगे तो रस आयेगा  

                → ͩकस समय इसे काय[ मɅ लगाया जा सकता है? 

                → ͩकस ͪवͬध स ेइसे काय[ मɅ लगाया जा सकता है? 

                → दुसरो कȧ सेवा ĤǓत इसे कैसे काय[ मɅ लगाया जा सकता है? 

➢➢ मनन शिÈत का फायदा  

  ➳_ ➳ जो बाप का खजाना वो मेरा खजाना  

                → यह अनुभव ǒबना मनन शिÈत के नहȣ हो सकता है  

  ➳_ ➳ £ान कȧ कोई पॉइंट हमे बहु त अरछȤ लगती है, तो वो थोड़े समय के 

ͧलये हȣ अरछȤ रहती है, 

                            ■ अगर ͪवèतार / èपçटȣकरण / मनन / ͬचंतन / मंथन / 

गहराई मɅ नहȣ गये  

                            ■ तो थोड़े समय के ͧलये वह पॉइंट अरछȤ है, ͩफर खो जायेगी 

                            ■ कुछ समय याद रहेगी  

                            ■ ͩफर भूल जायेगी 

                    इसके ͧलये £ान के हर पॉइंट को जीवन मɅ समा लो  

                    जीवन मɅ धारण कर लो  

                    हर पॉइंट को काय[ मɅ लगाओ  

                    èवयं के ĤǓत भी, और दुसरो के ĤǓत भी  

                    और ͩफर उसे चेक करो, तो मायाजीत बनेगे  

                    माया आ नहȣ सकेगी                                      

                    और आप शिÈतशालȣ बन जायɅगे                             

➢➢ मनन शिÈत का उपयोग कैसे करे ? 

  ➳_ ➳ मɇ अͬधकारȣ आ×मा हु..( इस पर मनन करो..) 

                → मɇ अͬधकारȣ आ×मा Èयɉ हु? 

                → ͩकसने कहा कȧ मɇ अͬधकारȣ हु.. 

                → कब हु? 



                → ͩकस कारण से हु? 

                → Èया Èया मेरे अͬधकार है? 

                → मुझे कौन कौन से अͬधकार ĤाÜत हु ये है? 

                → कोन कोन सी AUTHORITY ĤाÜत हु ई है? 

                            ■ यह सारा उसका मनन ͬचंतन है..  

                            ■ जो आ×मा £ान का ͬचंतन नहȣ करती                     

                    वो गोया बीमार है  

                    £ान र×नɉ को उगारते रहना है                    

                    उसका चयन करते रहना है  

                    तो आ×मा शिÈतशालȣ बनेगी  

  ➳_ ➳ 1.. अब इसके राज का सोचो.. 

                → कȧ मुझे हȣ बाबा ने अͬधकारȣ आ×मा Èयɉ कहा? 

                → सारे संसार कȧ आ×माओ मेसे मुझे हȣ Èयɉ चुना? 

                → Èया सÛयाͧसयो के ͧलये भी कहा गया है? 

                → कȧ परमा×म सÛतान के ͧलये हȣ कहा गया है? 

                            ■ यह सारा उसका ͪवèतार है.. 

                     एक एक £ान के पॉइंट का ͪवèतार करना है  

                     बाद मɅ उसका èपçटȣकरण करना है  

                     ͪवèतार और èपçटȣकरण मɅ जाओ तो मनोरंजन का 

अनुभव होगा  

  ➳_ ➳ 2.. ͩकस समय इसे काय[ मɅ लगाना है? 

                → ऐसे हȣ काय[ मɅ नहȣ लग सकेगा  

                → जब कोई ऐसी पǐरिèथǓत आती है उस समय काय[ मɅ लगाना है  

                            ■ £ान र×नɉ मɅ Ǔनखार तभी आयेगा 

                            ■ जब वह पǐरिèथǓत के समय काय[ मɅ लगेगा  

  ➳_ ➳ 3.. ͩकस ͪवͬध से इसे काय[ मɅ लगाना है? 

                → ͩकस ͪवͬध से कहा काय[ मɅ लगाना वो जानना भी बहु त मह×वपूण[ 

है  

  ➳_ ➳ 4.. दुसरो कȧ सेवा ĤǓत कैसे इसे काय[ मɅ लगाया जा सकता है? 

                → जब पहले हम अपने पर उसका EXPERIMENT करɅगे, 

                → तब हम दुसरो को कह सकɅ गे  
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➢➢ पǐरिèथǓत  

   ➳_ ➳ सदा का और बहु तकाल का अßयास होगा  

                            ■ तो समय पर £ान बु िÚध मɅ EMERGE होगा  



    ➳_ ➳ जीवन मɅ कभी भी कुछ भी हो सकता है  

                → कोई भी पǐरिèथǓत आ सकती है  

                            ■ उस समय हमारे पास £ान र×न READY चाǑहये  

                            ■ नहȣ तो हमारȣ उस पǐरिèथǓत मɅ हार हो जायेगी 

                     आज से इस समय से संकãप करो कȧ  

                     ͪवजय दाता साथ है तो ͪवजय कहा जायेगी 

                     ͪवजय मेरा जÛम ͧसÚध अͬधकार है 

                     मɇ कãप कãप कȧ ͪवजयी आ×मा हु 

                     मेरȣ हार हो हȣ नहȣ सकती है  

                     एक बार भी हार नहȣ होनी चाǑहये 

                     इतना ALERT CONSCIOUS रहना है  
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